
Présentation 

Cercle de papas 

Échanger et s'épauler entre pères ou futurs pères 

C'est quoi la paternité en 2020  ? Comment se 
détacher des modèles d'antan tout en restant un 
repère dans le temps ? Les enjeux évoluent, et nous 
souhaitons tous faire de notre mieux.  

Cela peut réveiller des appréhensions, des doutes, 
des confusions mais aussi des envies et des élans 
nouveaux. La proposition des cercles de papas est 
d'échanger dans une atmosphère de complicité 
masculine, un partage d'expériences dans l'intimité 
d'un cadre bienveillant.  

Au sein d'un groupe de parole convivial, juste se dire, 
évoquer comment on vit les moments si précieux de la paternité, s'interroger, peut-être 
se confier, et en même temps écouter avec attention les histoires de nos compères, 
sentir les résonnances. Pas besoin de grand discours, pas besoin de problématiques 
précises, chacun est bienvenu comme il est avec comme seul pré-recquis d'être 
concerné par la paternité et d'être curieux de l'autre comme de soi.  

Une fois par mois, en début de soirée, venir s'allier et participer à ce grand bateau de la 
paternité, complément essentiel de la maternité.  
Tenté par des retrouvailles entre pairs ?  

Pour vous inscrire, envoyer votre email à ronan@yogarelationnel.fr ou 06.16.30.09.37 

Prochain rdv par visio-conférence en période de confinement 
Lundi 13 avril 20h30-22h
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